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Mission de la 
Pouponnière Harmonie 
Voués à l'éducation des enfants et afin d'accomplir un excellent travail,

La Direction et le personnel de la Pouponnière Harmonie forment une équipe solide et partagent leurs expériences pour la plus grande satisfaction de tous. À travers le programme éducatif, la garderie, s'engage à respecter les besoins de chacun.

L’Enfant
· se sent chez lui

· est en confiance et en sécurité

· est aimé, respecté, valorisé, écouté

· se développe bien à tous les niveaux

· est stimulé

· développe bien des liens, se fait des amis

· prend sa place

· à du plaisir
Le Parent
· se sent accueilli

· est en confiance

· est écouté, respecté

· est informé du déroulement de la journée et du développement de son enfant

· est informé sur la vie interne de la garderie

· respecte les règlements et les consignes

· est invité à participer aux activités du centre

· adhère aux valeurs de la garderie 
PROGRAMME ÉDUCATIF ET D’ACTIVITÉS

Le développement de l’enfant repose sur de multiples composantes qui, en relation avec son environnement, lui permettent de progresser et d’acquérir des capacités considérables.

À travers notre programme éducatif, nous véhiculons des valeurs qui aideront les enfants à s’épanouir dans la société et se forger une forte estime de soi. Nous avons basé notre programme éducatif  sur ; le respect de soi, de l’environnement et des autres ; l’estime de soi ; la non-discrimination  et la maîtrise de soi . 

Notre mission est d’offrir d’abord, un milieu chaleureux, sécurisant et très attrayant. Notre programme éducatif repose sur des principes basés sur différents thèmes, nous appliquons le programme Accueillir la petite enfance. 
Le programme éducatif proposé par le ministère Accueillir la petite enfance  a pour but de promouvoir la qualité éducative du service de garde en guidant les interventions du personnel éducateur, en assurant la cohérence des interventions du service de garde en continuité avec les autres services éducatifs et les familles. 
Voici les principes de bases qui sont privilégiés et qui modèleront les attitudes pédagogiques du personnel éducatif : 

·         Chaque enfant est unique 

·         Le développement est un processus global et intégré 

·         L`enfant est le premier agent de son développement 

·         L`enfant apprend par le jeu 

·         La collaboration entre le personnel éducatif et les parents contribue au 

         Développement harmonieux de l'enfant

Afin d`assurer le développement global de l`enfant les activités qui seront proposées aux enfants toucheront les dimensions manuelle et motrice, cognitif, comportement émotif et social. 

ORIENTATIONS DE LA GARDERIE

Les orientations de la garderie sont les suivantes   :

Favoriser un milieu où l’enfant se développera de façon optimale en regard de tous les aspects de son développement;

Offrir un service en langues française et anglaise pour les enfants de tous les groupes d’âge, sans égard à leur race, leur couleur, leur langue ou leur religion;

Respecter les préceptes d’hygiène et de sécurité;

Mettre sur pied et appliquer des programmes d’éducation  en continuité avec tous les centre de la petite enfance, les autres services éducatifs et surtout les familles;

Stimuler l’apprentissage des enfants en les aidant à se découvrir à travers les autres, en encourageant leur spontanéité et en leur inculquant la joie d’apprendre et le plaisir de créer;

Sensibiliser l’enfant à son environnement ainsi qu’au caractère multiculturel de la société dans laquelle il évolue.

Locaux et programme

 Notre local est muni de divers aménagements répartis en aires de jeux.

Nous avons plusieurs dans notre local.        

Notre programme éducatif se base sur deux périodes distinctes. Nous avons un programme de saison régulière et autre programme spécial. Nous répartissons notre  programme régulier sur les mois de septembre à juin. Notre programme spécial est appliqué seulement  les mois de juillet et août. Ce programme est particulier car il offre aux enfants de balader en poupon bus plus souvent à l’extérieur et sur de plus longues périodes. 

Durant la première période de l’année, de septembre à juin, nous travaillons à partir de différents thèmes.

Cette saison débute de septembre  à juin et comprend les activités  habituelles ; entre autres : modelage, activités motrices, etc. 

Nous faisons participer les enfants au programme de lecture « Heure de Conte » et nous offrons une séance d'activité musicale avec un professeur.

Afin de favoriser le développement global et harmonieux de l’enfant, le programme élaboré tente de stimuler le développement socio-affectif, moral, langagier, cognitif et psychomoteur de l’enfant. 
Il est à préciser que chacune des composantes du développement mentionnées précédemment est en interaction l’une par rapport à l’autre. Ces composantes sont considérées dans une approche globale et intégrée. Les activités programmées tentent de rejoindre le maximum de composantes reliées au processus de développement en fonction du développement de chaque enfant. Nous nous basons sur le programme éducatif diffusé par le ministère : Accueillir la petite enfance

L’application de ce programme éducatif est réalisée à travers le fonctionnement par thème, il s’agit de mettre à la disposition de l’enfant tout au long de la semaine, des objets, des livres et des jouets reliés au thème hebdomadaire. L’enfant a le droit de manipuler ces objets à sa guise : il peut s’en servir autant dans ses ateliers. Il se familiarise ainsi avec une panoplie de concepts différents. Tout au long de la semaine, l’éducatrice de votre enfant insérera, à travers ses activités régulières, des activités reliées au thème de la semaine pour chacun des aspects du développement de l’enfant tel que décrit dans la page suivante.
L’intervention éducative
L’intervention éducative est le processus par lequel le personnel éducateur  agit auprès de chacun des enfants de façon à répondre le mieux possible à ses besoins. Elle comporte quatre étapes :

L’observation,

La planification et l’organisation,

L’intervention,

La réflexion rétroaction,

Il existe également différents styles d’interventions, C’est-à-dire différentes façons d’intervenir auprès des enfants en milieu de garde. Certains sont plus autoritaires, d’autres plus permissifs, et d’autres enfin plus démocratiques.

L’intervention démocratique favorise le libre choix de l’enfant et l’incite à participer aux décisions, dans la mesure de ses capacités et dans le respect de certaines règles de conduite et de sécurité. L’adulte soutient l’enfant dans ses initiatives tout en respectant son rythme de développement. Il y encourage l’enfant à entretenir des relations avec ses pairs et à prendre sa place dans le groupe. En misant sur les champs d’intérêt et les forces de chaque enfant, ce style d’intervention favorise son autonomie et sa confiance et lui tout en lui offrant de belles occasions de se socialiser.

Personnel éducateur 
Grâce à leurs compétences et à leur expertise, le personnel éducateur guide les jeux des enfants et recueillent, en les observant, des renseignements essentiels pour les accompagner dans leurs activités. Ils mettent à leur disposition ce dont ils ont besoin pour se livrer à des jeux de toutes sortes et convenant aux goûts et aux possibilités de chacun. Ils soutiennent les enfants et les encouragent tout au long de la journée, dans les jeux auxquels ceux-ci s’adonnent depuis toujours comme dans les nouveaux jeux qu’ils imaginent, et guident indirectement les acquis qu’un enfant tire d’une situation vers laquelle il s’est lui-même dirigé. 
        Pouponnière Harmonie Inc
FICHE D’ACTIVITÉ
	GROUPE : 


	THÈME :


	MOIS   :
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	Activités  de  langage
	Causerie
	Chansons
	Histoire

	
	
	
	

	Activités semi dirigées
	Bricolage
	Peinture
	Ecriture

	
	
	
	

	Jeux   et   motricité  globale
	Jeu social
	Exercice  physique
	Danse

	
	
	
	

	Développement  cognitif
	Association
	Manipulation
	Connaissances

	
	
	
	

	Activités  extérieures
	Sortie au parc
	Promenade en poupon bus
	Autres  sorties

	
	
	
	


Commentaires de l’éducatrice :   
                                     Pouponnière Harmonie Inc.

FICHE D’ACTIVITÉS DES POUPONS
	GROUPE : 


	THÈME :


	MOIS   :
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	TITRE DE L’ACTIVITÉ
	GROUPE  D’ÂGE

	TYPE D’ACTIVITÉ


	OBJECTIFS DE DÉVELOPPEMENT

	MATÉRIELS

	DESCRIPTION  ET  DÉROULEMENT  DE  L’ACTIVITÉ


Les buts  de ce programme se définissent comme suit   :

· concourir à la formation d’une personnalité équilibrée chez l’enfant en encourageant son expression libre;

· favoriser les occasions d’échange entre les enfants et développer leur sociabilité;

· éveiller sa créativité et affermir son désir d’apprendre;

· reconnaître et répondre à la personnalité unique de chacun des enfants et aux besoins spécifiques  de chacun des groupes d’âge;

· privilégier et encourager toutes les formes de jeu comme moyen de stimulation et d’apprentissage;

· favoriser un milieu physique et humain ou l’enfant est maître d’œuvre de son propre développement.

1   LA POUPONNIÈRE (3 À 18 MOIS)
Une attention particulière a été apportée à l’emplacement et à l’aménagement de la pouponnière.  Loin des sources possibles de bruits, provenant des autres groupes d’enfants, pouvant être une source de stress. De même, la pièce de jeu est grande et aménagée de façon à favoriser l’apprentissage de la marche, et d’une manière sécuritaire à satisfaire le besoin d’exploration et d’indépendance du poupon.

Les principaux objectifs visés du programme d’activités de la pouponnière sont   :

· de créer un milieu chaleureux et stimulant; 

· de respecter le rythme de chaque enfant et de répondre à tous les besoins d’une manière attentive;

· d’aider le poupon à devenir autonome.

Le respect de la routine quotidienne revêt une importance particulière pour l’épanouissement des enfants de ce groupe d’âge, tout comme la stabilité du personnel, auquel les petits s’attachent beaucoup.
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W arrive & vous fixer du regard : les yeux dans les yeux,

Entre 4 et 6 semaines apparaissent les premiers sourires

Il s'agite au son de votre voix lorsque vous lui parlez.

Il'est calme en présence de visages familiers,

Il pleure lorsqu'il a faim, ressent de la douleur ou de I'inconfort





La tête…le sourire... la reconnaissance de la voix…les premières vocalisations…il s’exprime en s’agitant et en pleurant…

[image: image6.jpg]A 2 mois

B T L

Hil nmveadd ,'“‘1,&"/?('.*/)?

* Le « sourire social » (ou « sourire-réponse ») apparait : votre
bébé sourit lorsqu'il vous voit ou voit des personnes qu'il
connait bien. Il asime qu'on le touche et qu'on le cajole.

* Reconnaitre une voix ou un visage familier lui permet de se
calmer

* [l se concentre davantage sur ce qui 'entoure et peut suivre du
regard une personne en mouvement.

* |l s'exprime davantage a travers ses expressions faciales, ses
mouvements et sa voix ;

* 1l écoute les voix et gazouille; il sourit & des personnes autres
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Le développement des cinq sens…le sourire-réponse…tout passe par la bouche…écoute et gazouille.
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Se tient sur le ventre…utilise ses bras…attrape…dort moins…se fâche…tient son corps…
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Essaie de s’assoir seul…se tient sur ses mains quand il est sur le ventre…aime sauter debout dans les bras…réagit à son nom…babille de plus en plus…essaie de récupérer son jouet échappé…n’aime pas se faire moucher le nez…
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Varie les syllabes…tourne son poignet…joue seul un moment…aime un jouet en particulier…différencie les adultes des enfants…commencement de la diversification alimentaire…
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Répondez à ses sourires et ses vocalises…changez-le de position…faites-lui des massages…laissez-lui voir le monde qui l’entoure quand vous le portez…colorez son monde…
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S’assoit…bouge…attrape…cherche…reconnait…prend et donne…montre et donne…montre ses goûts et ses préférences…participe aux jeux interactifs…n’aime pas qu’un autre enfant pleure…
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Jouez avec lui…racontez-lui des histoires courtes…faites-lui écouter de la musique…méfiez-vous….il se déplace vite !
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Il est désormais capable d'aller chercher du réconfort lorsqu'il
est perturbé, par exemple il tend les bras pour qu'on le prenne.

Il témoigne son affection 4 I'aide de calins, de bisous, de
caresses el de sourires,

Il aime désigner les objets en les paintant avec son index.

Il comprend un interdit, les expressions de votre visage et le
sens de quelques mots ainsi que des ordres simples.

* I se sent coupable lorsqu'il fait quelque chose de mal,
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I'univers ».
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Marche à quatre pattes…se lève…se baisse…emboite…lance..réagit...

pense ce qu’il fait…danse et aime dire non !
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Nommez ce qui l’entoure…mêlez-le à la vie familiale…posez des limites…encouragez-le…accordez-lui du temps pour ses apprentissages.
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Marche…s’accroupis…explore…gribouille…suis des directives simples…
travaille fort : empile, met dans des boîtes, retire des boîtes… se reconnait dans un miroir…
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Jouez…expliquez…encouragez…parlez….
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Mange seul…imite les adultes…parle…reconnait les parties de son corps…partage…comprend les horaire…premières peurs…

3.   LES ACTIVITÉS
On peut répartir les activités de ces groupes en trois grandes catégories : les jeux libres, les jeux d'imitation, les jeux de langage . Les activités sont principalement disposées par coins d’apprentissage et sont animées sous forme d’atelier. Selon la réalité du milieu,  les coins d’apprentissage sont partagés dans notre grande salle. À travers les jeux libres et les ateliers, le personnel éducateur porte une attention particulière à chacun des enfants. L’accompagnement des enfants se fait toujours selon un mode d’intervention démocratique.  Le matériel et le choix de celui-ci sont laissés à la discrétion de l’enfant. Toute la place lui revient. Les enfants ont besoin de jouer, de se réaliser, d'apprendre à vivre en groupe et de développer toutes sortes d’habiliter 

3.1
Jeux libres
Cette activité est cruciale sur le plan du développement individuel de l’enfant. Elle forme sa sociabilité et l’incite à organiser son jeu sans l’intervention de l’adulte. 

3.2
Ateliers
L’atelier  se fait en petit ou en grand groupe selon un thème choisi, soit par les enfants ou par l’éducatrice. L’atelier se déroule en trois temps, c’est-à-dire la planification, la réalisation et le retour sur celui-ci. L’éducatrice prend une place considérable durant l’atelier sous le rôle d’observatrice et d’accompagnatrice.  L’enfant fait ses propres choix et organise son jeu comme il le veut.

3.3 Activités dirigées
L’éducatrice en place planifie, organise et anime une activité auprès des enfants. L’activité s’organise de la même façon que l’atelier, cependant c’est l’éducatrice qui anime. L’enfant est invité à participer à ce qui lui est proposé.

3.4   Les cinq dimensions du développement global de l’enfant 
Nous décrivons ici des possibilités d’ateliers et d’activités dirigées mises à notre disposition  et des objectifs à atteindre selon une perspective du développement global de l’enfant. Des exemples sont illustrés dans l’appendice. Toutefois, dans chacune des possibilités d’ateliers et d’activités dirigées, l’âge et les capacités de l’enfant influencent le niveau de difficulté de l’activité.
1. Le développement physique et moteur
Pour développer cet aspect notre milieu de garde éducatif stimule d’abord la perception sensorielle du poupon, en le mettant en contact avec des couleurs et des formes, des sons, des odeurs, des saveurs et des textures. L’enfant y développe aussi sa conscience kinesthésique (ex : la conscience d’être couché, assis ou debout), son organisation perceptuelle ainsi que sa coordination œil-main (remplir, vider, contrôle de petits muscles).


Au cours de la petite enfance et avec le soutien de notre éducatrices, l’enfant acquiert également diverses habiletés motrices, selon une séquence prédéterminée, mais toujours à son propre rythme. Il développe sa mobilité (se tourner, ramper, grimper, courir, manipuler de gros objets), sa motricité globale (lever la tête, prendre ou tendre un objet, marcher, grimper, courir, manipuler de gros objets, le saut de la grenouille) et sa motricité fine (prendre ou attraper de petits objets). Pour l’enfant le jeu extérieur est l’activité idéale pour développer ses habiletés motrices et relever de nombreux défis.  
Un exemple pour  faire travailler la motricité globale et la coordination de l’enfant :

L’enfant s'amuse à déplacer divers objets avec d’autres enfants, ce jeu appel à ses habilités motrices de manipulation et de coordination de ses gestes. Mais il devra le faire grâce à l’interaction des autres enfants et par conséquent il apprendra à partager le matériel et l'espace avec d'autres.

L’enfant développe aussi sa latérisation, processus qui consiste à passer d’une utilisation indifférenciée de l’un ou de l’autre côté du corps sur l’autre côté de son corps sur l’autre. Cette dominance lui assure une plus grande efficacité dans ses mouvements et elle aidera plus tard à accomplir des tâches plus proprement scolaires, comme l’écriture.


Il devient également avec le temps de plus en plus autonome dans sa capacité de satisfaire ses besoins physiques primaires : manger ! . cette situation  constitue d’ailleurs des moments privilégiés pour lui faire acquérir de saines habitudes de vie, notamment sur le plan de l’alimentation (développer son goût pour des aliments variés et saines).C’est également par ses expériences sensorielles et motrices que le garçon ou la fille acquiert la représentation mentale de son corps et apprend à se situer dans l’espace. L’acquisition de ce qu’on appelle son schéma corporel lui permet d’établir les frontières de son corps et de mieux en situer les limites.


La richesse de l’environnement de notre service de garde permet aussi à l’enfant d’exercer ses perceptions sensorielles et motrices et de les organiser entre elles.          L’acquisition d’habiletés telles qu’écouter avec attention, contribue au développement de sa confiance en lui, de son estime de soi et son identité


Les périodes d’activités et de jeu sont nécessaires au développement de l’enfant, tout comme les périodes de repos et de détente. Ces dernières permettent en effet à l’enfant de se reposer de la fatigue accumulée et du bruit ambiant propre aux services de garde et de préserver ses capacités d’attention. Le sommeil joue en effet un rôle fondamental dans le développement physique et mental de l’enfant, notamment en lui permettant de consolider ses apprentissages.

Ces activités que notre service de garde respecte chaque jour, permettent de réduire les tensions, l’agitation et les comportements agressifs chez les jeunes enfants, en plus de développer leur agilité physique.

2. Le développement cognitif
Le Développement cognitif est très vaste. Certaines variables physiologiques influencent le développement cognitif de l’enfant, notamment le niveau de maturité atteint par son système nerveux. Celui-ci joue en effet un rôle prépondérant dans le développement des sens dont il se sert pour établir des liens entre les objets, les personnes et les situations qu’il rencontre.


La dimension cognitive se développe aussi grâce aux interactions de l’enfant avec les personnes et les objets de son environnement, d’où l’importance que son milieu de vie soit stimulant. Notre environnement du matériel et des jeux amène les enfants à découvrir, à expérimenter et acquérir de nouvelles connaissances et de nouvelles habiletés.


Quand le matériel et les défis proposés correspondent au niveau de développement de l’enfant, celui-ci se développe à la mesure de son potentiel, et cela prépare les apprentissages subséquents, tout en évitant de le décourager.

Des objets de diverses grandeurs, couleurs, et forment sont dans le local. Les éducatrices mettent régulièrement l’emphase sur la couleur des objets que les enfants ont en leur possession ainsi que sur le nombre. 

L’enfant développe également ses habiletés cognitives (identification, reconnaissance et association des couleurs, des animaux, des véhicules, des fruits, des maillons, des pièces de mosaïques et des jetons transparents, catégories, couleurs, texture) en prenant l’initiative de ses activités, en étant créatif et en utilisant son imagination. Lorsqu’il joue, l’enfant expérimente et raffine des habiletés telles que le raisonnement, la déduction, l’analogie et la représentation symbolique. Le jeu lui permet notamment de classifier, de sérier, de se situer dans le temps et dans l’espace, d’inventer et de reconnaître le sens véhiculé par les objets, les images, les sons, les odeurs et les situations.

Le développement cognitif est par ailleurs étroitement lié à la dimension affective et sociale. 
L’enfant en confiance est plus disposé à apprendre et celui qui est bien intégré dans une de nos groupes, est plus enclin à s’intéresser aux autres et à son environnement. De même, les  apprentissages d’ordre cognitif sont étroitement liés au développement du langage : celui-ci permet en effet à l’enfant de réfléchir et de traduire en mots ce qu’il voit, ce qu’il entend, ce qu’il crée ou ce qu’il invente.

Grâce à son cadre de vie et aux activités qu’il propose, notre service de garde lui permet enfin de progresser dans sa compréhension du monde. Jour après jour, l’enfant saisit de mieux en mieux les relations entre les objets  et entre les événements, construit sa pensée, apprend à raisonner avec cohérence et à élaborer des stratégies pour résoudre les problèmes qui se présentent à lui. Il apprend graduellement à observer une situation, à reconnaître un problème, à imaginer des pistes de solutions, à les expérimenter et, dans ses essais et ses erreurs, à tirer les conclusions qui imposent (attention sélective et la vitesse de réaction, juger si deux ou plusieurs stimuli présentés simultanément sont semblables ou différents, identification et association).
Des activités d’observation, de découverte, d’expérimentation avec des matériaux de base (eau, animaux) touchant les cinq sens, et l’environnement, visent à stimuler et à diriger la curiosité de l’enfant vers le monde de la nature. L’enfant apprend par essais et erreur. 
3. Le développement langagier
          Le langage est un outil de communication qui permet à la pensée de s’organiser. Le personnel de la garderie joue un rôle de soutien en enrichissant le langage parlé par la répétition et la reformulation des propos de l’enfant. 


La vie en groupe favorise enfin le développement des habiletés langagières (orales, graphiques, corporelles et artistiques) et de la représentation symbolique, habiletés qui jouent un grand rôle dans l’évolution de la pensés de l’enfant. Ainsi, les interactions  avec les autres, associées aux différentes représentations de l’univers culturel (images, livres, objets, etc.), stimulent la compréhension du langage parlé et l’expression verbale des émotions et des idées de l’enfant.

Peu à peu, l’enfant reproduit des sons, acquiert du vocabulaire et progresse, tant sur le plan de la compréhension que de ‘expression orale (nommer les couleurs, les formes, les animaux, les objets et les actions : parler, demander, questionner et répondre). 
Pour stimuler le développement du langage oral, notre personnel nourrit le plaisir que les enfants ont à jouer avec les mots en leur faisant prendre conscience qu’il y a des mots drôles, de  mots qui chantent, des mots qui riment, des mots qui commencent par le même son, etc., autrement dit en les aidant à développer leur conscience phonologique. Notre éducatrices accompagnent les activités quotidiennes de comptine (pour la collation, pour le rangement des jouets, pour l’habillage, etc.), de chansons, de poèmes et tout ça pour les rendre plus amusantes.

Exemple : Pour les poupons, l’éducatrice stimule leur langage et leur développement cognitif et social par la mise en présence  d’objets variés et colorés, d’images et de jouets.


 Notre éducatrices portent attention au vocabulaire de l’enfant, à sa prononciation, à l’ordre des mots dans des phrases, mais elles s’assurent aussi d’utilisation d’un langage appropriée à la situation : exprimer des émotions, poser de questions, faire des liens entre des faits ou des événements.


Pour favoriser l’acquisition du langage oral, notre personnel éducateur prend le temps nécessaire d’écouter l’enfant, de lui parler de ce qu’il l’intéresse, de ce qui retient son attention et de ce qu’il vit et aussi de l’encourager à décrire ce qu’il voit, à exprimer ce qu’il ressent. 


Notre service de garde est également un excellent milieu de stimulation et d’exercice d’autres formes de langages, telle l’expression corporelle. La création artistique permet à enfant d’exprimer ses émotions de manière de plus en plus précise et nuancée : exercer sa voix (chansons, comptines), ses mouvements (danse, mime, musique).


Notre garderie travaille en collaboration avec divers spécialistes afin de soutenir et suggérer diverses activités correctives et préventives, notamment en rapport avec le développement moteur, affectif, social et langagier des enfants.

4. Le développement socio et moral
La dimension socio- et morale donne à l’enfant l’occasion de développer sa confiance en lui-même et son estime de soi en prenant graduellement conscience  de ses capacités. En relevant de nouveaux défis à sa mesure et en se valorisant à travers les activités qu’il réalise. Ces activités lui fournissent autant d’occasions de découvrir son identité personnelle, incluant ses goûts et ses sentiments, et d’affirmer son autonomie en faisant des choix d’activités ou de matériel.

Tous les êtres humains doivent d’abord combler leurs besoins physiologiques (boire, manger, bouger, éliminer, dormir) pour suivre, et l’enfant ne fait pas exception à cette règle très respecté par notre service de garde. 

Nous permettons à l’enfant de développer sa capacité d’exprimer et de contrôler ses émotions  par exemple en mettant des mots sur ces émotions (ex. : <<On dirait que tu es fier de toi>>, << Je pense que tu es fâché>>) et en lui montrant des manières efficaces et constructives de les exprimer, de façon sécuritaire et respectueuse d’autrui

Nous offrons plusieurs activités à l’enfant afin de renforcer les bases de sa personnalité en favorisant son développement social et moral. 

Le tout se fait par le travail du personnel de notre garderie qui veille à soutenir, confronter et soutenir les enfants lors des conflits et des expérimentations auxquels les enfants sont confrontés. Notre personnel par leur intervention favorise le développement socio-affectif et moral en encourageant et animant des jeux de coopération (tour de rôle) 

Notre éducatrices donne aux enfants la chance d’apprendre les valeurs de respect : à tour de rôle, chacun à son tour, aussi de bien s’adapter à l’environnement en apprenant partager, échanger des objets et faire des choix.

5. Le développement affectif


        La satisfaction des besoins affectifs de l’enfant est tout aussi vitale que celle de ses besoins physiques, et c’est de créer une relation affective stable et sécurisante avec l’enfant dès son entrée dans notre garderie, car c’est à partir de cette relation qu’il pourra se développer harmonieusement.
Nous leur offrons un environnement stimulant l’enfant à faire confiance aux autres, un environnement où il peut développer son autonomie et favorisé un bonne estime de soi.

Notre éducatrice aide l’enfant à développer sa capacité de gérer les changements et les transitions  en mettant l’accent sur leur aspect positif, en encourageant les autres enfants à montrer leur empathie et leur soutien à l’enfant concerné, en permettant à un enfant de se sentir triste ou en colère à l’occasion ou en modifiant temporairement ses attentes envers lui, par exemple.

Notre personnel éducatif aide les enfants à construire et à renforcer leur estime de soi en leur permettant de découvrir qui ils sont et en quoi chacun d’eux est unique et différent des autres et aussi il offre des activités variées et leur donne l’occasion de faire des choix et d’exploiter leurs forces (attentif, être à l’écoute des autres,). 

4.5- Services de promotion et de prévention visant le développement de :
           a)  saines habitudes de vie  
        Notre programme éducatif fournit à l’enfant l’occasion de vivres des expériences de collectivité, de découvrir et d’expérimenter de monde qui l’entoure. Dans les activités offertes, les routines, les interventions auprès des enfants, notre menu, par le code de vie de la garderie, nous véhiculons des valeurs de respect et non-discrimination et d’acceptation des différences entre individus.
 Nous amènerons l’enfant à développer de saines habitudes de vies notamment, lavage des mains avec des serviettes mouillées avant et après les repas, le changement de couche. Afin de garder un milieu sain on accorde une grande importance au nettoyage et désinfection.

 Laver et désinfecter après chaque usage les tables à langer, les tables qui servent au repas et au collation, la vaisselle, les verres et les autres ustensiles (pouvant être désinfectés  au lave-vaisselle), les comptoirs de cuisine et les planche à découper.

Laver et désinfecter toutes les jours les  lieux (les toilettes, lavabos, robinets, les poubelles, les sièges hautes pour  bébé, les jouets porter à la bouche, les tables de jeu, le planché de vestiaire et de salle de jeu, cuisine, le four à micro-ondes, la linge de cuisine, débarbouillettes, etc.)

Laver et désinfecter toutes les semaines : les poignées, les cadres de portes, les ports brosse à  dents, les chaises, les lits pour bébé, la literie, les matelas réservés pour chaque enfants, les jouets utilisés à l’intérieur et à l’extérieur, etc.

Laver et désinfecter une fois par mois : les rideaux, les grilles de ventilation, les calorifères, le ventilateur de plafond, etc.  
 
L’éducatrice favorise l’apprentissage de la bonne technique à l’aide d’une comptine ou d’une chanson encourageant les enfants à acquérir la technique, tout en s’amusant. Notre milieu est disposé d’une façon à inviter les enfants à vouloir <<le faire tout seul>>.
Pour assurer des saines habitudes  de vie  nous  respectons les heures de sommeil, la sieste, qui est très importante pour la maturation du cerveau de l’enfant. La sieste contribue au développement des fonctions cognitives de l’enfant. Le besoin de sommeil diffère   d’un enfant à l’autre, quand d’autres ont besoin d’être actifs et inversement.  Afin de respecter le rythme de sommeil de chacun, il est d’usage d’offrir, une période de détente en après –midi. Notre éducatrice apporte une attention particulière aux signes d’endormissement (frottement des yeux, bâillements, attitude rêveuse), car cette période est la période ou l’enfant peut s’abandonner au sommeil facilement. Au moment de la sieste, notre éducatrice  prend également soins de diminuer les stimulations sensorielles. La pénombre, une musique appropriée ou une chanson douce favorisent l’endormissement.

Pour la sieste chaque enfant à son propre matelas et sa propre couverture. Vers 6 mois, un poupon peut faire de trois à quatre siestes par jour puis vers 12 mois, il passe à deux siestes, et ce, jusqu'à 18 mois. La sieste de matin disparaît par la suite, tandis que celle de l’après-midi s’allonge.


b)  saines habitudes alimentaires  

Notre  garderie  donne la possibilité à  l’enfant à développer aussi de saines habitudes alimentaires, de santé et de bien-être en lui offrant un modèle de saines habitudes.   Nous offrons une alimentation quotidienne saine et de  qualité. 
Il s’agit d’ingrédient essentiel pour assurer le bien-être et le développement harmonieux des dizaines d’enfants qui fréquentent notre service de garde. 
Dans notre garderie on y retrouve quatre menus hebdomadaires et les recettes nécessaires, conformes au Guide D’Alimentation Canadienne, pour produire une alimentation saine, variée, appétissantes et nutritives. Le menu va être toujours affiché à l’entrée de garderie et sera accessible en tout temps aux parents. On sert la collation du matin, le diner et la collation de l’après-midi dans la salle de classe. Les moments de repas  se déroulent ensemble  dans le calme et la joie. On va servir les enfants et on mange ensemble. 

Nous encourageons aussi les enfants à observer les formes et les  couleurs des aliments, à les sentir, à les toucher, à les goûter et même à les  <<écouter>>.

L’influence positive de l’activité physique sur la santé des enfants est reconnue. Bonne croissance, meilleure posture, meilleur équilibre et meilleure estime de soi, tels sont quelques-uns des bienfaits attribués par les pédiatres à l’activité physique. Dans notre garderie les enfants sortent chaque jour  à l’extérieur parce que les activités quotidiennes à l’extérieur sont d’autant plus importantes qu’en service  de garde, l’enfant passe la majeure partie de sa journée dans un espace relativement restreint, avec plusieurs enfants.
    c) comportements influençant positivement la santé et le bien-être de l’enfant
 L’espace extérieur de jeu et les activités extérieures de notre garderie qui offre un environnement de qualité en influençant positivement la santé et le bien-être de l’enfant

L’activité physique, même si elle peut et doit se faire à l’intérieur de notre service de garde en cas  de mauvais temps, est plus facilement réalisable dans le parc municipal, principalement à cause des équipements présents et de l’espace disponible qui permettent à plusieurs enfants de s’adonner à différentes activités.  Le jeu à l’extérieur est aussi une occasion d’expérimentation sensorielle. C’est enfin le moment idéal pour faire des jeux coopératifs  à plus grand déploiement, jeux de ballon, etc.

Le jeu à l’extérieur permet aux poupons de vivre divers expériences  sensorielles : kinésiques (souffle du vent sur le visage), sonores (gazon frais coupé). Il est aussi bonne occasion pour lui faire des activités psychomotrices ainsi que de jouer à des jeux de sable et d’eau.      

Des activités extérieures basées sur la découverte de l’environnement seront offertes pour conscientiser les enfants à la nature qui l’entoure. Une panoplie d’activité e sont misent en place pour amener l’enfant à voir les bienfaits d’une vie saine, de bouger et bien manger tout en respectant son environnement.
4.7
Les événements spéciaux
Les événements spéciaux concernent plus précisément les occasions de fêter : la fête de Noël, l’anniversaire d’un enfant, la venue d’un magicien, etc. Tout ceci dans le but ultime d’agrémenter le quotidien.
6. Horaire type

La garderie est ouverte de 7 h à 18 h. 
L’horaire est régulier et permet aux enfants de se repérer. Les activités sont construites en fonction de leurs rythmes biologique et individuel. Voici l’horaire type d’une journée à la garderie.  Évidemment celui-ci varie légèrement d’un groupe à l’autre :

7 h Ouverture, accueil, jeux libres

8 h 30 collation et biberon

9 h 00 Cercle de bienvenue, ronde de chansons 

9 h 30 routine hygiénique (changement des couches) 

10 h Petite sieste et/ou période d’ateliers et activités dirigées

11 h Sortie extérieure en poupon bus (Si la température le permet)

11 h 30 Préparation au dîner (hygiène)

11 h 45 Dîner


12 h 15 routine hygiénique, jeux calmes, et préparation à la sieste

12 h 45 Sieste 

15 h Réveil progressif, collation et biberon

15 h 30 routine hygiénique et Période d’activités 
(ateliers, en petit groupe)  

16 h 30 collation et biberon

16 h 45 routine hygiénique 

17 h Rassemblement des groupes et jeux calmes, départ graduellement.

18 h Fermeture

6.  LE PERSONNEL ÉDUCATEUR ET LES PARENTS
Le personnel éducateur a une place centrale en regard de l’éducation des enfants. Il fait le lien entre tous les services et les familles. Il est l’intervenant de première ligne. La collaboration entre les éducatrices et les parents contribuent largement au développement harmonieux  des enfants, car les parents sont les premiers responsables de l’éducation de leurs enfants. Le lien entre les parents et leur enfant est respecté de notre part. À cet égard, l’aide des parents est demandée dans le but ultime d’orienter l’enfant à développer au maximum son potentiel.  Il y a toujours une ouverture à la communication avec les parents parce qu’une continuité entre les activités de la garderie et la famille est essentielle. 
De ce constat, les moyens entrepris pour favoriser cet échange sont les suivants : les rapports hebdomadaires et périodiques, les rencontres sur rendez-vous, les activités parents/enfants, les consultations spontanées à l’arrivée et au départ et la participation occasionnelle des éducatrices aux rencontres du comité de parents. En ce qui concerne les rapports périodiques, ceux-ci sont remis deux fois durant l’année soit au mois de décembre et au mois de mai. Lors de la remise des rapports, le parent est invité à rencontrer l’éducatrice de leur enfant pendant 15 minutes, afin de discuter des progrès de l’enfant.
APPENDICE
Plusieurs éléments de 5 activités permettant le développement global
	TYPES D’ACTIVITÉS
	GROUPE 18 mois 

	Psychomotricité
	ballon, danse, équilibre, exercice, gymnastique, coordonner l’œil et la main pour prendre, tenir, déposer.

	Éveil sonore
	Bruits d’animaux, chansons et musique, danse, jeux de reconnaissance, présentation d’instruments, jeux d’écoute, jeux d’exploration,  films ou autres productions pour enfants.

	Langages
	Causeries, chansons, comptines, histoires, vocabulaire imagé, alphabet,  jeu numérique, reconnaissance des ressemblances et différences. 

	Éveil lecture
	Écouter une histoire, regarder des images variés et colorés.
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